
 أعراض 
 الذبحة الصدرية 

HerHeartMatters#لدى النساء

 ألم في الصدر يمكن 
 أن ينتشر إلى الرقبة 

 والفك والكتف 
والذراع الأيسر

 صعوبة 
التنفس

الشعور بالدوران

 الغثيان أو 
 الشعور برغبتك 

في الغثيان

التعرق

أعراض أقل شيوعًًا:

ألم الظهر

ألم في المعدة

تعب شديد

بعض هذه الأعراض شائعة في حالات 
صحية أخرى أيضًًا، لذلك قد لا ترى أنها قد 

تكون ذبحة صدرية. 

لا تتجاهليهم.

إن اعتقدتي إنك تعانين ذبحة صدرية، 

اتصلى على الرقم 112 أو 999 في الحال
عليكِِ معرفة الأعراض. 

تحدثي مع طبيبكِِ بشأن الذبحة الصدرية التي تعانيها.

irishheart.ie
 irishheart.ie لمزيد من المعلومات،
)QR( يرجى مسح رمز الاستجابة السريعة

أعراض شائعة:

CHY: 5507 CRA: 20008376 CRO: 23434


