
Objawy zawału serca 
u kobiet

#HerHeartMatters

Ból w klatce 
piersiowej, który może 
rozprzestrzeniać się na 
szyję, szczękę, bark i 
lewe ramię.

Trudności z 
oddychaniem

Zawroty głowy

Wymioty lub 
mdłości

Pocenie się

Rzadziej występujące objawy:

Ból pleców

Bóle żołądka

Uczucie skrajnego 
wyczerpania

Niektóre z tych objawów są 
również powszechne przy 
innych schorzeniach, więc 
możesz nie podejrzewać, że 
mogą wskazywać na zawał 
serca. 

Nie ignoruj ich.

Jeśli myślisz, że masz atak serca, 

Natychmiast zadzwoń pod numer 
112 lub 999
Znaj objawy 

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o zdrowiu Twojego serca.

irishheart.ie
W celu uzyskania dodatkowych 

informacji, zeskanuj kod QR

Częste objawy: 
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