Objawy zawatu serca Q
u kobiet g%”ers

#HerHeartMatters

Czeste objawy: Rzadziej wystepujace objawy:

B4l w klatce
piersiowej, ktory moze
rozprzestrzeniac sie na
szyje, szczeke, bark i
lewe ramie.

Trudnosci z
oddychaniem

Zawroty gtowy \lljv;f:lz“e:lrep ::ni':jnego

Wymioty lub Niektdre z tych objawdw s3a
mdtosci rowniez powszechne przy
innych schorzeniach, wiec
mozesz nie podejrzewad, ze
mogg wskazywad na zawat

. serca.
Pocenie sie

Nie ignoruj ich.

Jesli myslisz, ze masz atak serca,

Natychmiast zadzwon pod numer
112 1ub 999

Znaj objawy

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o zdrowiu Twojego serca.
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